Anmeldung

Hiermit melde ich mich fir die HAG-Reihe Aufbaufortbildung
Gewaltfreie Kommunikation® nach Marshall Rosenberg (GFK)
(Nr. 18851) verbindlich an und erkenne die Anmelde- und
Teilnahmebedingungen der HAG an.

Mein Zahlungswunsch:

[T 1ch m&chte den Frihbucherrabatt nutzen (nur méglich
bis 12.01.2024) und zahle den reduzierten Gesamtbetrag
in Hohe von 1 116,00 € sofort.

[ Ich zahle in vier Raten & 287,00 €
(= Gesamtbetrag 1 148,00 €)

Name

Vorname

StrafBe

Ort

Telefon

E-Mail

Beruf/Arbeitsfeld

Ort, Datum Unterschrift

Bitte fiigen Sie lhrer Anmeldung Nachweise fir Ihre bereits
erfolgte Teilnahme an mindestens zehn Fortbildungstagen bei
einem zertifizierten Trainer des CNVC bei.

}(._____________________________________________________________________________________________.

Seminarzeiten

Freitag 18:15 — 21:30 Uhr
Samstag 09:30 - 17:30 Uhr
Sonntag 10:00 - 13:30 Uhr

Fortbildungstermine
08.-10.03.2024
12. - 14.04.2024
03.-05.05.2024
07. - 09.06.2024

Seminarort
vhs-Gebé&ude
Bergheimer Straf3e 76
69115 Heidelberg

Seminargebihren
® 1148, 00 € (Frishbucher: 1 116,00 € nur bei Anmeldung
bis 12.01.2024)
(Gebiihren inkl. Kursunterlagen, Pausengetréinke und Snacks)

Fortbildungsumfang

Vier Wochenendseminare mit 64 Unterrichtseinheiten (UE*).
Zusatzlich Peergruppentermine

(* eine UE =45 Minuten)

Teilnehmerzahl
Die Teilnehmerzahl betragt maximal 12 Personen

Weitere Informationen und Anmeldung
Heidelberger Akademie fisr Gesundheitsbildung
Bergheimer Strafle 76 + 69115 Heidelberg
Tel. 06221 9119-31 - Fax 06221 911955
hag@hag-hd.de - www.hag-hd.de

AT

Heidelberger Akademie
fiir Gesundheitsbildung

Gewaltfreie
Kommunikation®
nach Marshall Rosenberg

- Aufbaufortbildung -

Eine Fortbildungsreihe Gber vier Wochen-

enden ab Marz 2024




Aufbaufortbildung Gewaltfreie Kommu-
nikation® nach Marshall Rosenberg (GFK)

Zielgruppe

Die Fortbildung richtet sich an Menschen, die die Gewalt-
freie Kommunikation bereits seit einiger Zeit praktizieren
und die Teilnahme an mindestens zehn Fortbildungstagen
bei einem/r zertifizierten Trainer*in des CNVC nachweisen
kénnen. Bitte figen Sie lhrer Anmeldung entsprechende
Kopien lhrer bisherigen GFK-Fortbildungen bei.

Die Fortbildung kann als Teil der Ausbildung zum/r

Trainer*in fir Gewaltfreie Kommunikation (nach CNVC,
www.cnvc.org) angerechnet werden.

Ziele der Fortbildung

e Die F&higkeit vertiefen, in allen Lebensbereichen
die Haltung der GFK authentisch zu leben

® Die Balance finden zwischen Ehrlichkeit und Einfiihlung
gegeniber mir selbst und anderen Menschen

® An herausfordernden oder festgefahrenen Situa-
tionen arbeiten und neue Perspektiven entwickeln

® An eigenen Lern- und Wachstumsgrenze arbeiten
im empathischen Austausch mit Gleichgesinnten

® Méglichkeiten erkunden, die GFK authentisch und
mit Freude an andere Menschen weiterzugeben

e Eigene Kurs- und Vortragskonzepte entwickeln und
erproben

Die Themen im einzelnen:

® ,Sei nicht nett, sei echt” — die Arbeit an der
eigenen Authentizitat

Wie kann ich mich selbst ehrlich ausdriicken und dabei
gleichzeitig die Bedirfnisse meines Gegeniibers im Blick
behalten?

e Die lebendige Energie der Bediirfnisse erforschen

Mit speziellen Ubungen und Anregungen wird die
Bediirfnis-Orientierung der GFK besonders in den
Fokus genommen.

® Prozessorientiertes Arbeiten

Persénliche Themen aus dem Lebensumfeld der
Teilnehmer*innen werden bearbeitet.

Der Gruppenprozess wird als lebendiges Ubungsfeld
der GFK genutzt.

® Die GFK vermitteln

Wer vorhat, die GFK in Vortrdgen, Seminaren,
Einzelcoachings etc. anzuwenden und weiterzugeben,
hat hier die Gelegenheit, dies in Form von Présenta-
tionen oder Rollenspielen zu {ben und wertvolles
Feedback von der Gruppe und dem Seminarleiter zu
erhalten.

® GFK und sozialer Wandel

Was trage ich konkret in die reale Welt zur weiteren
Entwicklung von Menschlichkeit und Menschenwiirde?!

Aktivitaten von Seiten der Teilnehmer*innen
Zwischen den einzelnen Ausbildungsabschnitten treffen sich
die Teilnehmer*innen in Kleingruppen. Diese , peer-groups”
dienen dem Erfahrungsaustausch und bieten die Mé&glich-
keit, miteinander die Anwendung der Gewaltfreien Kommu-
nikation zu Gben.

Die Fortbildung schlieft mit einer intensiven Abschluss-

und Feedbackrunde ab.

Die Seminarbegleitung

Eberhard Schererz, Kommunikationsberater, Coach, zerti-
fizierter Trainer fir Gewaltfreie Kommunikation (CNVC), arbei-
tet in eigener Praxis in Mérlenbach (www.dialog-forum.com).
Sein Anliegen ist es, dazu beizutragen, dass in méglichst
vielen gesellschaftlichen Beziehungen eine konstruktive und
wertschatzende Gespréchs- und Begegnungskultur entsteht.
Durch seine Seminare méchte er den sozialen Wandel unter-
stitzen und fir mehr Menschenwiirde und tiefe Menschlich-
keit eintreten.



