
Programmablauf 
23. bis 27. Mai 2022 | Den inneren Frieden finden- zum äußeren Frieden kommen… | Wochenseminar 2022-KS 2.37 

 

 

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Leitfaden des Tages  
Tagesfrage 
 

Was ist Frieden für 
mich? 

Meine Hindernisse zum 
inneren Frieden? 

Was steckt hinter den 
Hindernissen? 
Meine 
Blockaden/Dämonen 
zum eigenen Frieden 

Wie öffne ich die Tür? Wie lasse ich meinen 
inneren Frieden nach 
außen wirken? 
Wie gehe ich in mein 
Wirkungsfeld? 

5.30- 6.30 Uhr  
Optional 

 Morgenzeremonie  
Kloster Buddhas Weg 

Morgenzeremonie  
Kloster Buddhas Weg 

Morgenzeremonie  
Kloster Buddhas Weg 

Morgenzeremonie 
Kloster Buddhas Weg 

7.45- 8.30 Uhr   Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück 

9.30- 11.45 Uhr 
 

Anreise Theorieimpulse  Theorieimpulse Theorieimpulse Theorieimpulse 

11.45- 14.00Uhr  
 

 Anreise/Mittagspause Mittagspause Mittagspause  Mittagspause  Mittagspause 

14.00- 16.00 Uhr  Ankommen 
Meine Bilder des 
Friedens-Collagenarbeit 

Einsichtsdialog 
mit Meditation  

 Mein Schattenanteil 
  

Friedensbilder malen  
 

Dialogrunde  
 

16.15- 17.45 Uhr 
 

Frieden als Bedürfnis 
 

Glaubenssätze Frei Tanzen  
 

Friedensvertrag mit mir 
selbst. Ritual und 
Erdverbindung 

Brief an Mich 
 

17.45- 19.30 Uhr 
 

Abendpause Abendpause Abendpause Abendpause Abendpause 

18.50- 19.30 Uhr  
optional 

Abendmediation  
Kloster Buddhas Weg 

Abendmediation  
Kloster Buddhas Weg 

Abendmediation  
Kloster Buddhas Weg 

Abendmediation  
Kloster Buddhas Weg 

Abendmediation 
Kloster Buddhas Weg 

19.45- 21.00 Uhr  
Für alle Interessierten 
offen 

Beitrag von Gastdozent 
in der Buddhahalle  
 

Beitrag von Gastdozent 
in der Buddhahalle 
 

Kakaozeremonie 
 

Beitrag von Gastdozent 
in der Buddhahalle 

Gesprächsrunde mit 
Dozenten in der 
Buddhahalle 


