Die Prozessbegleiter:

Eberhard Schererz
Trainer in Zert. Gewaltfreie Kommunikation (CNVC),
Kommunikationsberater, Coach,
Dipl. Ing. (Elektrotechnik), Studiendirektor i.R.

Kathrin Geimer
Dipl. Musiktherapeutin (FH), Integrative Tanzpadagogin,
Trainerin fir Gewaltfreie Kommunikation
approb. Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Werner Puth
zert. Middendorf-Padagoge und Achtsamkeitstrainer
Grundausbildung in Gewaltfreier Kommunikation
Rita Geimer-Schererz
In memoriam

Information und Anmeldung:

Wenn Sie Fragen haben, nehmen Sie bitte telefonisch oder per Malil

Kontakt mit mir auf. Ich freue mich darauf, von Ihnen zu héren!
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Wohlfithlew inv Begegnung -
Gewaltfreie Kommumnikation®
und Kérperarbeit

Ostern auf Schloss Wasmuthhausen
06. — 10. April 2021

Eberhard Schererz, Kathrin Geimer, Werner Puth



Wohlfiihlen in Begegnung Termin:
Intensivtraining Gewaltfreie Kommunikation
in Verbindung mit Kérperarbeit und Achtsamkeitspraxis

Ort:

Far Menschen, die die Gewaltfreie Kommunikation in einer lebendigen
Gemeinschaft leben und durch die Einbeziehung von Kérperarbeit (Atemarbeit
nach llse Middendorf) und Achtsamkeitspraxis tiefer in die Haltung der GFK
eintauchen mdéchten.

+ Uben an persénlichen und beruflichen Themen der Teilnehmenden

e Zeit und Raum, die eigenen Bedurfnisse zu erkunden und zu ndhren

+ Atemarbeit, Achtsamkeitsibungen und Kérperarbeit zur Férderung der
empathischen Haltung

* Neue Wege des Konfliktmanagements kennenlernen und erproben

« Die Haltung der GFK kérperlich erfahren und ausdriicken

« Umgang mit starken Gefilhlen (z.B. Wut und Arger)

» Erfahrung eines wertschatzenden Miteinanders als Modell einer neuen
Kommunikations- und Begegnungskultur

» Singen —tanzen — das Leben feiern

Wir wiinschen uns Teilnehmende, die die GFK bereits in einer Einfihrung
(mind. 2 Tage) kennengelernt haben und ihre Erfahrung erweitern und vertiefen Investition:
mdochten.

Eine lange Mittagspause ermdglicht, Spaziergénge in Garten und Umgebung zu
genieBen, Sonne und ,Giraffenenergie“ zu tanken, im Wellnessbereich zu
entspannen, auszuruhen, gemeinsame Zeit zu verbringen, .... einfach das zu
tun, was das Herz erfreut und zum Wohlbefinden auf allen Ebenen beitragt.

Seminarzeit: insgesamt 33 Zeitstunden (44 UE)

Das Seminar ist als berufliche Fortbildung anerkannt
und beim KM Hessen Landesschulamt und Lehrkréfte-
akademie akkreditiert.

Sie erhalten eine Bescheinigung, dass Sie das
Seminar als berufliche Fortbildung geltend machen
kénnen.

Das Seminar ist anerkannt als Bildungsurlaub in
verschiedenen Bundesléndern!

Schloss Wasmuthhausen
Schlossberg 18

96126 Maroldsweisach

Telefon: 09567 / 208

Fax: 09567 / 500
info@schloss-wasmuthhausen.de
www.schloss-wasmuthhausen.de

06. — 10. April 2021
Start: Di, 06. April 2021, 14:30 Uhr
Ende: Sa, 10. April 2021, 16:00 Uhr

Das "Schloss Wasmuthhausen" liegt idyllisch und absolut ruhig im sanften
Higelland zwischen Wiirzburg und Coburg und zeichnet sich aus durch:

* helle Wohnbereiche und eine behagliche
Asthetik

* eine vegetarische Kiche - zwischen Nouvelle
Cuisine und gesunder Vollwertkiiche — die als
eine der besten im gesamten
Seminarhausbereich gelobt wird

* einen gro3zlgig dimensionierten
Wellnessbereich mit Sauna und Whirlpool

+ einen in langen Jahren und liebevoller Miihe
gewachsenen Garten, der in seiner Verbindung
von Kunst und vielen romantischen Platzen ein
unvergleichliches, die Seele nahrendes
Ambiente bietet

Kursgebiihr: zwischen 450 — 490 € nach Selbsteinschatzung
(bei Umsatzsteuerpflicht: zuziglich 19% Mehrwertsteuer)

Unterkunft und Verpflegung (pro Person und Tag fiir
Vollpension, Bettwadsche & Handtiicher incl.):
Ca. 70 € im DZ mit Du/WC je nach Zimmerwahl
Ca. 80 € im EZ mit DU/WC je nach Zimmerwahl

Die Vollpension beinhaltet ein reichhaltiges Frihstiicks- und
Abendbuffet, ein dreigéngiges MittagsmenUl sowie heif3e
Pausengetranke in freier Auswahl.

Zimmerreservierung bitte direkt im Seminarhaus bei
Herrn Bauer, Tel. 09567 — 208. Bitte rechtzeitig reservieren!

Die Anreise erfolgt individuell. Es kbnnen Fahrgemeinschaften
gebildet werden.



