Rita Geimer -Schererz
Kommunikationsberaterin, Coach, Mediatorin, zert. Trainerin CNVC

Mit meinen Seminaren, Coachings und Mediationen mdéchte ich zu einer
wertschatzenden Gespréchs- und Begegnungskultur in unserer
Gesellschaft beitragen. Die Gewaltfreie Kommunikation unterstitzt mich
dabei seit 1997.

Besonders liegt mir der Bildungsbereich am Herzen.

Deshalb arbeite ich gerne mit Menschen, die in padagogischen,
beratenden und therapeutischen Berufsfeldern tatig sind. Teilnehmende
aus anderen beruflichen Feldern oder mit einer persdnlichen Motivation
sind ebenfalls herzlich willkommen.

Ich wiinsche mir Teilnehmende, die Freude und Mut mitbringen, die Gewaltfreie
Kommunikation in der Fortbildungsgruppe im lebendigen Miteinander zu lernen
und zu leben. Mir ist wichtig, in der Gruppe den sozialen Wandel zu leben, den

die GFK anstrebt.

Mein Arbeitsstil ist teilnehmer- und prozessorientiert. Die lebendige Praxis ist mir
genauso bedeutsam wie die Vermittlung theoretischer Inhalte. Im Plenum und in
Kleingruppen arbeiten wir mit den beruflichen und personlichen Anliegen, Themen
und inneren wie aulReren Konflikten der Teilnehmenden. Dazu gehért auch die
Arbeit im Plenum, um Gruppenprozesse zu klaren.

Information und Anmeldung:

Wenn Sie Fragen haben oder sich anmelden wollen, nehmen Sie bitte telefonisch
oder per Mail Kontakt mit mir auf.

Rita Geimer-Schererz
Im Birkets 22c
69509 Morlenbach
Tel: 06209 — 712216
geimer@dialog-forum.com
www.dialog-forum.com
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Kommunikation & Teamentwicklung

Berufsbegleitende Fortbildung
Gewaltfreie Konuwmunikationw

Aufban - Modul

Aus Mauernw Bricken baues

Maérz bis Juli 2019
4 Blocke, insgesamt 12 Tage
Start: 14. — 16. Marz 2019
69509 Morlenbach / Odenwald

Rita Geimer-Schererz
zertifizierte Trainerin fir Gewaltfreie Kommunikation (CNVC)
Assistenz: Eberhard Schererz



Die Fortbildungsreihe richtet sich an Menschen, die bereits tiefer in die Gewalt-
freie Kommunikation eingetaucht sind (mind. 15 Seminartage bei einem/r zert.
Trainer/in) und die in einer lebendigen Gemeinschaft weiter wachsen, lernen und
Uben mochten.

Die Fortbildung kann ein Baustein der Ausbildung zum/r Trainer/in fir Gewaltfreie Kommunikation sein
nach den Richtlinien des ,Center for Nonviolent Communication* (CNVC). Sie fiihrt nicht automatisch
zur Zertifizierung als Trainer/in. Dies ist ein umfassender Prozess, uber den ich Sie gerne informiere.
Menschen, die im Zertifizierungsprozess sind, erhalten in der Fortbildungsreihe
besondere Unterstiitzung, die im Einzelfall konkret abgestimmt wird.

Inhalte:

« Uben an personlichen und beruflichen Themen der Teilnehmenden

» Die Fahigkeit vertiefen, die Haltung der GFK in allen Lebensbereichen
authentisch zu leben

» Echtsein statt Nettsein — den stimmigen Selbstausdruck finden in der
Balance zwischen Ehrlichkeit und Einflhlung

e Zeit und Raum, um die lebendige Energie der Bediirfnisse zu erforschen

» Arbeit an eigenen Lern- und Wachstumsgrenzen im empathischen
Austausch mit Gleichgesinnten

» Erleben eines wertschatzenden Miteinanders im Gruppenprozess als
Modell einer neuen Kommunikations- und Begegnungskultur — den
sozialen Wandel gestalten

e Mdglichkeiten erkunden, die GFK authentisch und mit Freude an andere
Menschen weiter zu geben

» Sich ausprobieren in Prasentationen und Rollenspielen und Feedback
von der Gruppe und der Seminarleiterin erhalten

» Vertiefung der bisherigen GFK-Erfahrung anhand konkreter
Fragestellungen, die die Teilnehmenden einbringen

Methoden:

* Teilnehmerzentrierte Seminarleitung

« Dialogische Gesprache

* Rollenspiele zu Anliegen der Teilnehmenden aus dem beruflichen und
personlichen Bereich

» Prozessorientierte Plenumsarbeit

« Achtsamkeitsiibungen und Kdérperarbeit zur Férderung der empathischen
Haltung

< Unterstitzungspartnerschaften unter den Teilnehmenden zwischen den
Blocken

Die Berufsbegleitende Fortbildung umfasst 12 Fortbildungstage.

Das Seminar ist akkreditiert beim Institut fir Qualitatsentwicklung (Kultusministerium Hessen).
Fragen Sie bitte nach, wenn Sie Lehrerin/Lehrer in Hessen sind.

Termine: 14. — 16 Méarz 2019
11.-13. April 2019
16. — 18. Mai 2019
04. — 06. Juli 2019

jeweils 9:30 — 18:00 Uhr

Ort: dialog forum
Jungviehweide 9
69509 Morlenbach
Tel: 06209 — 796570

Lageplan und Wegbeschreibung unter www.dialog-forum.com

A 5, Ausfahrt Weinheim, B38 Richtung Frth,

B 38 zwischen Morlenbach und Rimbach, bei Aldi / Edeka links, abbiegen Richtung GroRRbreitenbach,
geradeaus fahren und die 3. Moglichkeit rechts abbiegen.

Investition: Die Seminargebihr betragt 1.500,00 € (zzgl. 19% MwSt. bei
Umsatzsteuerpflicht)
Hinzu kommt die Tagungspauschale (Verpflegung, Getréanke etc.)
von 50,00 € pro Block.

Die Seminarreihe kann nur komplett gebucht werden. Die Seminargebtihr wird auch fallig bei
Nichtteilnahme an einem Block. Nach Riicksprache kann dieser Block in der folgenden Weiterbildung
nachgeholt werden. Ratenzahlung kann vereinbart werden: z.B. 4-mal 375,00 € (ggf. zzgl. MwSt.) jeweils
eine Woche vor Beginn des Blocks. Bitte sprechen Sie mich ggf. an.

Die GruppengréRe ist auf 10 Personen beschrankt. Bei mehr als 10 Anmeldungen
entscheidet der Eingang lhrer Anmeldung bzw. meine Auswahl.

Bitte melden Sie sich schriftlich mit dem beiliegenden Anmeldebogen an. Bei lhrer
Anmeldung Uberweisen Sie bitte eine Anzahlung in Hohe von € 150,00.

Sobald lhre Anzahlung bei mir eingegangen ist, erhalten Sie eine schriftliche
Anmeldebestatigung.

Bankverbindung:

Kontoinhaberin: Rita Geimer-Schererz

Sparkasse Starkenburg

IBAN: DE89 5095 1469 0008 0553 87 - BIC: HELADEF1HEP
Verwendungszweck: GFK-Aufbau 2019, Teilnehmername

Wenn Sie eine Ubernachtungsmaglichkeit brauchen,
unterstiutze ich Sie gerne bei der Vermittlung.

Rucktritt:

Bis 10 Tage vor Seminarbeginn ist ein Riicktritt ohne Angabe von Griinden mdglich.

Ich behalte dann Ihre Anzahlung ein, es sei denn, eine andere Person kann den Platz einnehmen. In
diesem Fall zahlen Sie lediglich eine Bearbeitungsgebihr von 50,00 €. Ein spéaterer Ricktritt oder
(teilweise) Riuckzahlung der Teilnahmegebuhren ist nicht moglich.

Ich bin auf sichere Einnahmen angewiesen, gleichzeitig mochte ich niemand finanziell unnétig belasten,
der/die kurzfristig z.B. aus Krankheitsgriinden nicht teilnehmen kann. Daher empfehle ich dringend den
Abschluss einer Seminarversicherung, die dann fiir den Ausfall der Seminargebhr eintritt.

Sie erhalten eine solche Seminarversicherung im Internet unter www.erv.de.



